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Bern, 28. Mai 2025 | Medieneinladung 

 

Junge Menschen verändern die Schweiz 
mit ihren Ideen 
 

Sehr geehrte Medienschaffende 

Am kommenden Montag, 2. Juni 2025, treffen Jugendliche mit ihren Zukunftsideen für die Schweiz auf 
zehn Mitglieder des Nationalrats. Zum Start der Sommersession stellen die jungen Menschen den Politi-
ker:innen ihre Anliegen im Bundeshaus in Bern persönlich vor. 

Ihre Ideen haben die Jugendlichen im Rahmen der Kampagne «Verändere die Schweiz!» des Dachverbands 
Schweizer Jugendparlamente DSJ über die Onlineplattform www.engage.ch eingereicht. Aus den 212 einge-
reichten Ideen haben zehn Mitglieder des Nationalrats aus allen Parteien je eine ausgewählt.  

Die Nationalrät:innen suchen mit den jungen Menschen nach passenden Lösungsansätzen für ihre Ideen. 
Das kann beispielsweise ein parlamentarischer Vorstoss sein. So hat etwa Nationalrätin Farah Rumy im Ab-
schluss an «Verändere die Schweiz!» 2024 eine Interpellation zur Förderung der Gender-Medizin (Forschung 
und Behandlung frauenspezifischer Krankheiten) eingereicht, die im Dezember 2024 vom Bundesrat beant-
wortet wurde. Das zeigt: Dank «Verändere die Schweiz!» finden die Anliegen der Jugendlichen im Bundes-
haus Gehör! 

Die Ergebnisse dieser Gespräche sowie die Ideen selbst werden an einer Medienkonferenz im Raiffeisen 
Forum in Bern öffentlich vorgestellt. Die Jugendlichen präsentieren ihre Ideen und die Mitglieder des Natio-
nalrats begründen, warum sie diese unterstützen und welche Umsetzung in der Schweizer Politik möglich 
ist. Alle ausgewählten Ideen und weitere Informationen dazu finden Sie weiter unten. 

Sie sind herzlich eingeladen, an der Medienkonferenz teilzunehmen. Wir freuen uns auf Sie. 

Informationen zur Medienkonferenz 

Datum und Zeit Montag, 2. Juni 2025, 11.30 Uhr 

Ort  Raiffeisen Forum, Schauplatzgasse 11, 3011 Bern  

Ablauf 
Präsentation der Ideen und deren Umsetzungsmöglichkeiten. 
Nach jeder Präsentation gibt es Zeit für eine Frage. 

Anmeldung 
Anmeldung bei Fiona Maran, Teamleitung Kampagnen engage.ch, erwünscht: 
031 384 08 06 / 079 646 91 77 / fiona.maran@dsj.ch 
Auch bei Fragen ist Fiona Maran gerne für Sie da. 

 

> Kampagne und Anliegen «Verändere die Schweiz!» 2025 

> So gelangen die Ideen der Jugendlichen ins Bundeshaus 

> Diese Ideen wurden bereits im Parlament behandelt 

 

 

 

http://www.engage.ch/
https://www.parlament.ch/de/ratsbetrieb/suche-curia-vista/geschaeft?AffairId=20243978
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=w3gnCZmijkQ
https://www.engage.ch/projekte/anliegen?ucg%5B0%5D=camp_id%3A308&ucg%5B1%5D=camp_id%3A322&ucg%5B2%5D=camp_id%3A346&ucg%5B3%5D=camp_id%3A1600&ucg%5B4%5D=camp_id%3A3305&ucg%5B5%5D=camp_id%3A4876&ucg%5B6%5D=camp_id%3A5552&ucg%5B7%5D=camp_id%3A6469&ucg%5B8%5D=status%3A25
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Ausgewählte Anliegen «Verändere die Schweiz!» 2025: 

 

Anliegen Politiker:innen Jugendliche 

Vergünstigtes GA für Jugendliche 
in der Lehre 

Hasan Candan (SP, LU) 
Jana (16), Khadija (16), Mascha (14) 
und Nora (14) (BE) 

Öffentliche Verkehrsmittel für Ju-
gendliche und Rentner in der gan-
zen Schweiz 

Giorgio Fonio (Die Mitte, TI) 

Mirella (TI, 24) 

Erhöhung des Prozentsatzes der 
Tabakst euer 

Antonio (TI, 18) 

tba Nicolas Kolly (SVP, FR) tba 

Atomkraft Katja Riem (SVP, BE) Philipp (BE, 19) 

Mehr Sicherheit für Kindern und 
Jugendlichen beim Gebrauch von 
Social Media und Internet 

Farah Rumy (SP, SO) Finn (ZH. 23) 

ÖV Grossstädte Schweiz Barbara Schaffner (GLP, ZH) Colin (ZH, 23) 

Anreize für Unternehmen gegen 
Lebensmitterverschwendung 

Meret Schneider (Grüne, ZH) Alina (16) und Lia (16) (BL) 

Förderung der Finanzbildung Andri Silberschmidt (FDP, ZH) Glenn (20) und Svenja (17) (SO) 

ADHS, Depressionen, Stress, Angst 
und Schule, was hat das alles ge-
meinsam? 

Simon Stadler (Die Mitte, UR) Luis (SG, 19) 

Senkung der Preise für öffentliche 
Verkehrsmittel in der Schweiz Brenda Tuosto (SP, VD) David (18) und Nolan (18) (VS) 

 
 
  

https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/verguenstigtes-ga-fuer-jugendliche-der-lehre
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/verguenstigtes-ga-fuer-jugendliche-der-lehre
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/oeffentliche-verkehrsmittel-fuer-jugendliche-und
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/oeffentliche-verkehrsmittel-fuer-jugendliche-und
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/oeffentliche-verkehrsmittel-fuer-jugendliche-und
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/erhoehung-des-prozentsatzes-der-tabaksteuer
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/erhoehung-des-prozentsatzes-der-tabaksteuer
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/atomkraft
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/mehr-sicherheit-fuer-kindern-und-jugendlichen
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/mehr-sicherheit-fuer-kindern-und-jugendlichen
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/mehr-sicherheit-fuer-kindern-und-jugendlichen
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/oev-grossstaedte-schweiz
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/anreize-fuer-unternehmen-gegen
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/anreize-fuer-unternehmen-gegen
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/foerderung-der-finanzbildung
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/adhs-depressionen-stress-angst-und-schule-was
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/adhs-depressionen-stress-angst-und-schule-was
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/adhs-depressionen-stress-angst-und-schule-was
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/senkung-der-preise-fuer-oeffentliche
https://www.engage.ch/veraendere-die-schweiz/veraendere-die-schweiz-2025/senkung-der-preise-fuer-oeffentliche
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«Verändere die Schweiz!»: eine nationale Kampagne, um der Jugend eine Stimme zu geben  
 
Die Kampagne «Verändere die Schweiz!» des Dachverbands Schweizer Jugendparlamente DSJ bietet jun-
gen Menschen die Möglichkeit, im Bundeshaus Gehör zu finden. Die Kampagne verfolgt das Ziel, die natio-
nale Politik für die Anliegen junger Menschen zu sensibilisieren, weil diese Gruppe ansonsten in der Politik 
unterrepräsentiert ist. Bei «Verändere die Schweiz!» erhalten junge Menschen die Chance, dennoch die 
Schweizer Politik mitzugestalten. Darüber hinaus erhalten sie durch den Einbezug nationaler Politiker:in-
nen einen persönlichen Einblick, wie institutionelle Politik in der Schweiz funktioniert. Jugendliche und 
junge Erwachsene brauchen zur Teilnahme lediglich eine Idee oder ein persönliches Anliegen zur Gestal-
tung der Zukunft der Schweiz. 
 
Der Bereich engage.ch 
 
Mit dem Angebot engage.ch holt der Dachverband Schweizer Jugendparlamente DSJ die Ideen und Anlie-
gen von Jugendlichen und jungen Erwachsene mit ihren gängigen Kommunikationsmitteln einfach und 
niederschwellig ab. Neben den sozialen Medien steht dabei die Onlineplattform www.engage.ch im Zent-
rum. Jugendliche können ihre Anliegen und Ideen zu lokalen, regionalen und nationalen Themen einfach 
und digital einbringen und engage.ch sorgt mittels verschiedener Projekte dafür, dass diese in die Politik 
eingebracht werden. So können Gemeinden, Kantone und Jugendparlamente durch verschiedene online- 
und offline-Angebote die junge Bevölkerung in politische Strukturen miteinbeziehen. Jährlich werden zu-
dem die nationalen Kampagnen «Verändere die Schweiz!» und «Frag den:die Bundespräsident:in» durch-
geführt, bei der Jugendliche aus der ganzen Schweiz ihre Anliegen und Ideen durch die Unterstützung von 
National- und Ständerät:innen aufs politische Parkett bringen können bzw. persönlich vom:von der jewei-
lige:n Bundespräsidenten:in eine Antwort auf ihre Fragen erhalten. Des Weiteren stärkt der DSJ im Rahmen 
der engage-Ateliers «Politik erleben» die politischen Wissens- und Handlungskompetenzen auf Gemeinde-
ebene. Dieses politische Bildungsangebot auf Sekundarstufe I wird gemeinsam mit jungen Atelierleiten-
den durchgeführt. 
 
 
Das Projekt wird unterstützt von 
 

http://www.engage.ch/

