
Boîte à outils PJ 
Tout ce dont tu as besoin pour ton PJ.



Un aperçu de nos offres
Général​
Contenus, modèles de documents, soutien pour 
la création et la gestion de ton PJ.

•	 Conseils personnalisés
•	 Soutien graphique
•	 Workshops 
	 p.ex. finances, modération, organisation, etc.

•	 Soutien financier
•	 Outils de travail
•	 Brochures​ 
	 p.ex. sur les activités, le réseau, les membres ou l‘organisation​
•	 Modèles de document  
	 p.ex statuts, règlement, organisation, communication, etc.​

Ton PJ s‘engage​
Contenus, documents et plus encore si 
ton PJ souhaite s’engager.

•	 Ateliers engage.ch
•	 Campagne engage.ch
•	 Matériel didactique
•	 Participation des jeunes dans les communes
•	 Participation/organisation d’événements
	 Partagez vos événements PJ

Tu t‘engages
Contenus et formations personnalisés.

•	 Dossier Bénévolat 
	 Atteste ton travail bénévole

•	 Formation Jeunesse+Engagement

Reste informé-e

WhatsApp

Re
jo

indre le canal

Newsletter

S’abonner

https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=pour%20les%20PJ-,Conseils%20personnalis%C3%A9s,-Workshops
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Workshops-,Soutien%20graphique,-Fonds%20PJ
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Conseils%20personnalis%C3%A9s-,Workshops,-Soutien%20graphique
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/?_gl=1*1gh98q1*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/?_gl=1*1gh98q1*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.#:~:text=Fonds%20PJ-,Outils%20de%20travail,-Dossier%20b%C3%A9n%C3%A9volat
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=de%20soutien%20graphique-,Nos%20brochures,-Toutes%20les%20brochures
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/?_gl=1*1gh98q1*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/?_gl=1*1vlwzwg*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/?_gl=1*1vlwzwg*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://www.easyvote.ch/fr/school/materieldidactique
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/participation-des-jeunes-dans-les-communes/?_gl=1*mwu16i*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://fspj.ch/events/?_gl=1*1pwjxjs*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/fr/
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/jeunesseengagement/?_gl=1*1g4ou7p*_gcl_au*MzUyMzA3OTk5LjE3NTQ5ODM1NjA.
https://www.whatsapp.com/channel/0029VabjRSw3bbV1W77ZzZ3D
https://fspj.ch/newsletter-abonnieren/


Soutien et conseils 
personnalisés pour ton PJ

Conseils personnalisés
Vous avez des questions sur votre 
PJ ? Ou des projets pour lesquels 
vous avez besoin d’idées ? 
Contactez-nous !

Workshops​
Nous offrons différents workshops 
pour soutenir vos activités au sein 
du PJ. Dites-nous simplement quels 
thèmes vous intéressent et nous 
étudierons ensemble le contenu du 
workshop.

Soutien​ graphique
Il vous manque encore un flyer ou 
une affiche pour votre événement ? 
Ou vous souhaitez rafraîchir votre 
logo ? Nous vous aidons volontiers 
dans la mise en œuvre graphique !

Fonds PJ
Le but du fonds PJ est de soutenir 
financièrement les membres de la 
FSPJ qui disposent de peu de moyens.

Uniquement pour les 
membres de la FSPJ

Soutien financier par le Fonds PJ

Soutien graphique gratuit pour la 
production de flyers, etc.

Brochures easyvote gratuites pour 
les votations et les élections

Participation gratuite ou à prix réduit aux 
événements nationaux et régionaux

Membres

Membres

https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=pour%20les%20PJ-,Conseils%20personnalis%C3%A9s,-Workshops
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Conseils%20personnalis%C3%A9s-,Workshops,-Soutien%20graphique
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Workshops-,Soutien%20graphique,-Fonds%20PJ
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Workshops-,Soutien%20graphique,-Fonds%20PJ
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Soutien%20graphique-,Fonds%20PJ,-Outils%20de%20travail
https://dsj.ch/der-dachverband-schweizer-jugendparlamente-dsj/mitglieder-des-dsj/#mitgliedwerden
https://dsj.ch/der-dachverband-schweizer-jugendparlamente-dsj/mitglieder-des-dsj/#mitgliedwerden


Toutes les brochures 
à télécharger

Brochure de création
Cette brochure donne des conseils 
pratiques et des suggestions tirées 
d’exemples concrets pour créer un 
Parlement des Jeunes.

Brochures de conseils
Brochures de conseil sur les thèmes 
activités, réseau, membres et organi-
sation

Brochure de projet Session
des jeunes
Vous êtes sur le point d’organiser 
votre première session des jeunes 
mais ne savez pas vraiment com-
ment vous y prendre ? Ou vous avez 
des questions concrètes ? Alors cette 
brochure est faite pour vous.

Brochures easyvote
En tant que membre FSPJ, nous vous 
mettons jusqu’à 50 exemplaires de 
ces brochures gratuitement à dispo-
sition. 

Membres

https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=command%C3%A9es%20ici.-,Brochure%20de%20cr%C3%A9ation,-Brochures%20de%20conseil
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Brochure%20de%20cr%C3%A9ation-,Brochures%20de%20conseil%20sur%20les%20th%C3%A8mes%20Activit%C3%A9s%2C%20R%C3%A9seau%2C%20Membres%20et%20Organisation,-Brochure%20de%20projet
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=PJ%20par%20t%C3%A9l%C3%A9phone-,Nos%20brochures,-Toutes%20les%20brochures
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=PJ%20par%20t%C3%A9l%C3%A9phone-,Nos%20brochures,-Toutes%20les%20brochures
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Dossier%20b%C3%A9n%C3%A9volat-,Brochures%20easyvote,-Ateliers%20engage.ch
https://dsj.ch/der-dachverband-schweizer-jugendparlamente-dsj/mitglieder-des-dsj/#mitgliedwerden


Tous les modèles de document 
et fiches de conseils à télécharger

Bases

Concept PJ, règlement, statuts et plus.

Finances​

Bilan, budget, rapport financier et plus.

Organisation​

Cahier des charges du comité, 
ordre du jour, procès verbal, 

renouvellement du comité et plus.

Communication​

Communiqué de presse, événements, 
soirée de fondation, invitations et plus.

Projets / événements​

Calendrier du projet, budget, checklist du 
déroulement, concept de sécurité, 

dossier de sponsoring et plus.

Fiche informative sur la prise de 
contact et la collaboration avec 

les autorités

Vous avez besoin de conseils pour collaborer 
avec les autorités ? Notre fiche d’information 

est faite pour vous !

https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=pour%20votre%20PJ-,Bases,-Finances
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Bases-,Finances,-Organisation
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Finances-,Organisation,-Communication
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Organisation-,Communication,-Projets%20/%20%C3%89v%C3%A9nements
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Projets%20/%20%C3%89v%C3%A9nements
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Fonds%20PJ-,Outils%20de%20travail,-Dossier%20b%C3%A9n%C3%A9volat
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Fonds%20PJ-,Outils%20de%20travail,-Dossier%20b%C3%A9n%C3%A9volat
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Fonds%20PJ-,Outils%20de%20travail,-Dossier%20b%C3%A9n%C3%A9volat
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/soutien-pour-les-parlements-des-jeunes/#:~:text=Fonds%20PJ-,Outils%20de%20travail,-Dossier%20b%C3%A9n%C3%A9volat


Ton PJ s’engage !

Campagne engage.ch

Avec nos campagnes engage.ch, nous faisons 
passer les préoccupations et les questions 
des jeunes dans la politique institutionnelle – 
aux niveaux communal, cantonal et national.

Ateliers engage.ch 
(secondaire I)

Les ateliers engage.ch 
permettent aux classes de se 
familiariser avec la politique 
de leur commune de manière 
interactive en leur montrant très 
concrètement leurs possibilités 
de participation.

Matériel pédagogique 
(secondaire II)​

Avec easyvote-school, nous mettons à la 
disposition des enseignant-e-s du matériel 
pédagogique gratuit sur des thèmes 
politiques (actuels).

Participation des jeunes 
dans les communes

Nous proposons différentes manières 
d’impliquer les adolescent-e-s et les jeunes 
adultes dans la politique locale.

Evénements

Participez aux événements prévus, créez votre 
réseau et/ou publiez vos propres événements 
sur notre site web afin d’élargir votre audience.

https://www.engage.ch/fr/suisse
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/atelier-engage-ch-vivre-la-politique-pour-les-classes-du-secondaire-i/
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/atelier-engage-ch-vivre-la-politique-pour-les-classes-du-secondaire-i/
https://www.easyvote.ch/fr/school/materieldidactique
https://www.easyvote.ch/fr/school/materieldidactique
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/participation-des-jeunes-dans-les-communes/
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/participation-des-jeunes-dans-les-communes/
https://fspj.ch/events/


Tu t’engages !

Dossier Bénévolat​

Le dossier bénévolat sert à reconnaître un 
engagement bénévole non rémunéré. 
Ce label de qualité reconnu au niveau 
national renforce la valeur de l’engagement 
bénévole en tant que ressource importante 
pour la société.

Jeunesse+Engagement
(formation)

Tu as entre 16 et 25 ans, tu es actif-ve au sein 
d’une organisation de jeunesse, d’un parle-
ment des jeunes ou d’une jeunesse de parti ? 
Tu souhaites élargir ton champ de 
connaissances, faire avancer ton 
organisation et avoir plus d’impact ?
Alors les formations continues de 
Jeunesse+Engagement sont exactement 
ce qu’il te faut !
Jeunesse+Engagement propose cinq forma-
tions continues traitant de thèmes centraux 
de l’engagement bénévole et politique.

https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/fr/
https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/fr/
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/jeunesseengagement/
https://fspj.ch/offres-de-la-federation-suisse-des-parlements-des-jeunes-fspj/jeunesseengagement/


Viens aux événements de la FSPJ !

Suis-nous et reste informé-e :

WhatsApp

Re
jo

indre le canal
Newsletter

S’abonner

https://www.whatsapp.com/channel/0029VabjRSw3bbV1W77ZzZ3D
https://fspj.ch/newsletter-abonnieren/


Questions ?​
Remarques ?​

Suggestions ?​
Contacte-nous !

Fédération suisse des 
Parlements des Jeunes FSPJ​

Seilerstrasse 9​
3011 Bern​

+41 31 384 08 08info@dsj.ch​ www.fspj.ch​

http://+41 31 384 08 08
mailto:info@dsj.ch 
https://fspj.ch/



